
専門分野 学校保健　保健体育　健康心理学　スポーツ心理学

登録者名（英語）
　ミヤギ　マサヤ

  　宮城　政也 （Masaya MIYAGI）

性別・年代 　男性・40代

資格・免許 中学校・高等学校専修教員免許、教育学士、体育学修士

対象者 小学生/中学生/高校生/大学生/成人・一般

主な担当科目 保健体育，保健体育実技Ⅰ・Ⅱ，学校保健，保健科教育演習

専門領域のキーワー
ド

ストレス予防教育，メンタルヘルスと身体活動，メンタルトレーニング

電話番号 098-833-8895

メールアドレス masaya@ (@以下は okinawa-nurs.ac.jp )

指導・活動略歴

沖縄県 学校・地域保健推進事業 指導員

沖縄県スポーツ医科学委員会　スポーツ科学部会委員

那覇市教育委員会　スペシャリスト事業登録指導員（ストレスマネジメント教育）

那覇市スポーツ振興審議会　委員

県立・市立学校教員向け経験者研修等

競技スポーツ選手に対するメンタルトレーニング

琉球大学，沖縄国際大学 非常勤講師

謝礼金 依頼先の規定に準ずる

方法 講演/研修会/ワークショップ

最終更新日 2009年1月14日
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