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Ⅰ 進路を決定する前に・・・ 

 

キャリアプランを考えよう！ 
 

「キャリアプラン」とは、「自分が職業人としてどのようなキャリアを積んでいきたい

か」についての計画です。同じ職業についていても、価値観は人それぞれ大きく異な

ります。そのため、一人として同じキャリアプランの人はいません。 

  

「キャリアプラン」を考えるうえでは、自分のこれまでの人生・これからの人生につ

いて考えることが欠かせません。なぜなら、仕事はただお金を稼ぐためだけのもので

なく、「自分自身がどうありたいか」という、自分自身の存在と密接に関わりあってい

るからです。 

「自分自身がどうありたいか」というのはすなわち、「自分がどんな人生を歩みたい

か」ということです。 

つまり、キャリアプランを考えることは、自分自身がどんな人生を歩みたいかについ

て考えることなのです。 

  

「キャリアプランってなんだか面倒くさそう」と思わずに、どうすればより楽しい人

生になるのか、それを考えるためのツールとしてキャリアプランを使っていきましょ

う。 

 

まずは、あなたは・・・ 

どんな看護師・保健師・助産師になりたい？ 


