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   Ｃｌ．： クライエント  ２１歳  女性             Ｃｏ．： カウンセラー

Ｃｌ．１ 「アルバイトだからあまりきつくない仕事をしたいんですよ。」     
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　　Ｃｏ．１   （短い受容）
　　　　　　「ふむ，ふむ，なるほど。」

Ｃｌ．２  「ところが今の職場は忙しいうえに残業もあるし，おまけに職員の雰囲気も暗いんですよ。」                            

　　Ｃｏ．２－１　（ポイントの繰返し）
　　　　　　 　「忙しいうえに残業もあって，雰囲気も暗いんですね。」

　　Ｃｏ．２－２  （置き換え）
               「かえってきつい職場に当たってしまったんですね。」

Ｃｌ．３  「ずっとこの状態が続くのなら，やめようかなと思っているんです。」 

　　Ｃｏ．３  （支持）




Ｃｌ．４  「同僚の男性は仕事のストレスなんて酒飲めば簡単に消えちゃうそうですよ。」

Ｃｏ．４   （明確化）




Ｃｏ．５   （質問）※質問の意図も書きなさい。








